《“和合同学”：和谐人际关系培养》

团体辅导通知
本活动旨在提供一个人际交往的真诚、尊重、和谐、温暖融洽的氛围，通过一些团体成员的互动活动促进参与者学习人际交往的方法与技术，积极发展和谐的人际关系。
活动在心理健康教育中心老师的指导下，由应用心理学研究生工作小组经过认真准备，精心安排并具体实施的发展性朋辈团体心理辅导活动。
一、活动对象：东南大学在校本科生
二、参加人数：12~20人
三、活动时间：暂定2014.4.30起每周三或周四晚7:00—8:40，连续5次，至2014年5月底；
四、活动地点：东南大学心理咨询中心（大学生活动中心四楼）
五、活动主题：“和合同学”——和谐人际关系培养
主题1：关系建立方法与能力培养
主题2：适度拒绝方法与能力培养
主题3：冲突控制方法与能力培养
主题4：自我表露方法与能力培养
主题5：情感支持方法与能力培养
六、活动要求：
 自主自愿报名参加；
 按时参加每次活动，无特殊情况不得缺席；
 有需求、能安排相应时间按时参加。
七、报名方式：短信或邮件报名
联系人：刘同学：158 0516 1265；宋同学：158 0516 1355
邮箱：799330994@qq.com；756232328@qq.com
报名格式：姓名+性别+学院+年级+联系电话
报名截止时间：2014.5.9晚9点
